


＜前 言＞

　　在泌尿科門診，總是三不五時就

可以看見病人攜帶各式各樣的管子，

例如尿管、膀胱造廔管、自我清潔導

管、經皮腎造廔管等等，放置這些管

子只有一個目的：保持尿路的暢通。

人有三急：病急、屎急，以及尿急，

尿不出來也是很痛苦的。但是，當您

因為某種原因而導致無法順利排出尿

液，醫師建議必須短期或長期置放某

一種管子時，您所必須要考慮的不只

是本身的病情變化，還必須調整自己

的生活，來適應這一條管子。很多病

患面對這種突如其來的管子，往往不

知所措，充滿疑問……本期醫訊由新

營醫院尿科團隊負責，內容帶領大家

認識在泌尿科會常見的管路，平時居

家如何照護管路，以及管路置放後哪

幾種狀況發生需要立刻回診。

　　首先由我為各位介紹最常見的管

路─導尿管，並邀請有豐富尿管照護

經驗的黃佩君護理師，為大家說明照

顧注意事項。常看到長期放置導尿管

的病患有反覆性泌尿道感染，此時醫

師會建議恥骨上膀胱造廔，術後應該

如何照護造廔管呢？蔡湘茹護理師所

寫的文章裡有完整的介紹。此外，有

些病患不想被放置導尿管時，那他們

也可以考慮使用自我清潔導尿的方式

喔！張芝華護理師會教大家如何來施

作。輸尿管結石的病患，在接受完內

視鏡取石手術後，往往會留置一條雙J

導管，這一條雙J導管該怎麼處理呢？

就由內視鏡達人徐先炤醫師來替各位

解惑吧！最後，由郭穎潔護理師介紹

一個相對來說比較少見的經皮腎造廔

管照護，它雖然比較少見一些，但是

它卻很重要，往往在關鍵的時刻，一

條小小的管子會救了一條生命啊！
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　　「奇怪，怎麼這兩天小便越來越

困難？」，「整天一直都想要尿，但

是每次都只有尿一點點…」，「一躺

平就覺得下腹部漲的難受，只能側身

躺著睡覺…」，「 下腹部漲痛好難

受，吃不下飯，也都沒有上大號…」

「我去藥房買攝護腺肥大的藥，吃了

也都沒效」……

  張先生一踏入診間，就一股腦地將

這兩天的身體不適，全部告訴醫師。

有經驗的醫師，聽完張先生的主訴之

後，配合一些理學檢查，很快地就診

斷 出 來 ： 這 是 一 個 急 性 尿 液 滯 留 發

作。在醫師的處置之下，經由尿道插

入導尿管，引流膀胱裡的尿液。隨著

滯留在膀胱的尿液被引流出來，張先

生的症狀也迅速地緩解，那種解放的

暢快，真是莫名的舒服啊！此時，對

張先生而言，這一條尿管的功效勝過

千千萬萬顆神丹妙藥啊！

導尿管是什麼呢？為何有如此

神奇的療效呢？

  其實尿液滯留這個疾病並不是現代

人 的 專 利 ， 古 代 人 也 有 ， 早 期 曾 經

使 用 中 空 的 蘆 葦 草 ， 做 尿 液 引 流 的

工 具 ； 隨 著 科 技 進 步 ， 陸 續 發 明 橡

膠導尿軟管。但是，因為尿滯留不是

一時片刻可以立即解決的疾病，病人

有解尿的需求，偏偏管子又無法留置

體內，每隔沒多久就必須重新導尿，

甚 為 困 擾 。 直 到 1 9 3 0 年 代 ， 美 國 有

位泌尿外科醫師佛利(Fo ley )在導尿管

前端設計了一個可膨脹式的水球袋，

衛生福利部新營醫院  陳建升 醫師

導尿管
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當 水 球 袋 充 滿 時 ， 即 可 固 定 於 膀 胱

內  ( 如 圖 一 ) 。 經 過 不 斷 地 改 良 ， 就

成 為 了 各 位 現 今 所 看 到 的 模 樣 。 導

尿 管 有 兩 種 材 質 ： 橡 膠 與 矽 質 ( 如 圖

二 與 圖 三 ) 。 橡 膠 尿 管 一 般 可 留 置 體

內一至二周；而矽質尿管可留置一個

月左右。這是因為矽質尿管比較可以

抵抗尿液的侵蝕。後人為了紀念佛利

(Fo ley )先生的貢獻，就將導尿管的英

文稱為 Fo ley(因為是人名，所以要大

寫)。

　 　 導 尿 管 在 什 麼 時 候 會 派 上 用 場

呢？當您小便困難，無法排空膀胱尿

液，造成下腹部疼痛時。臨床上，常

見困難排尿的原因有攝護腺肥大、脊

髓 神 經 損 傷 、 手 術 後 尿 滯 留 、 中 風

後 、 藥 物 因 素 、 嚴 重 糖 尿 病 造 成 膀

胱神經病變…等等。此時，就必須要

借助導尿管來幫助排尿了。泌尿科病

患接受完尿路內視鏡手術之後，常常

短暫留置尿管一至兩天，這是因為在

手術之後，尿路黏膜會有些許出血的

狀況，藉由導尿管可以將血尿沖洗引

流乾淨，以避免形成血塊造成尿路堵

塞。

　　對大多數的醫師來說，做出留置

尿管的決定並不困難，但是決定什麼

時候可以成功移除，就考驗醫師的臨

床判斷與經驗了。一般而言，當困難

排尿的原因解除之後，成功移除尿管

的機會就大大地增加了，而在這過程

當中往往需要病患耐心的配合治療。

　　有人認為：留置導尿管會導致以

後膀胱忘了如何排尿，或者是永遠無

法 排 尿 ， 所 以 拒 絕 插 入 導 尿 管 。 其

實，如此的想法是倒果為因了，有些

病患例如脊髓損傷患者，其插管的原

因無法根治，所以需要長期留置導尿

管，而不是導尿管導致無法排尿。留

置導尿管反而可以讓膀胱休息，爭取

時間自我修復；反覆性的尿液滯留可

是會一再地傷害膀胱，延遲膀胱恢復

的時間呢！

　　留置導尿管是不舒服的，病患會

有持續尿意感，滲尿或者是下腹堵塞

感。這些狀況是來自於膀胱平滑肌受

到導尿管刺激所造成的痙攣，目前已

有許多抗痙攣藥物可以放鬆膀胱的平

滑肌，可以協助解決病患的不適感。
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留置導尿管有哪些需要注意的

事項呢？

　1.維持尿道口及會陰部的清潔。

　2. 如無特別限制時，每天需大量飲

水2000至3 , 0 0 0西西。並且觀察

尿量多寡，以及尿液顏色是否混

濁。

　3. 尿管應避免受壓、扭曲，並經常

由尿管向尿袋方向擠捏，以減少

尿管阻塞。

　4. 建議尿袋每隔一或二週尿換一次，尿有

破損尿 尿的情形，則必須立即尿換。

　5. 固定尿袋的高度應該在膀胱以下，

才能夠防止尿液回尿造成感染。

如果有以下情形，請記得盡速

回診喔！~

　1.畏寒、發燒。

　2.持續性尿道疼痛。

　3. 尿液持續混濁、尿道口分泌尿物增

加。

　4.血尿、血塊。

　5.每日尿量少於 500西西。

　6.導尿管滑脫。

圖一 導尿管固定機制

圖二  橡膠尿管

圖三 矽質尿管
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衛生福利部新營醫院  黃佩君 護理師 / 陳建升 醫師

　　案 例 ： 一位彭奶奶，長期放置

尿管，為本院護理之家住民，居家護

理師近日發現奶奶有紫尿情形，聯絡

家屬後一同至泌尿科門診求治，家屬

表示已經計畫好要讓奶奶出院返家自

己 照 護 ， 但 是 沒 有 尿 管 照 護 相 關 經

驗，現在又出現這種紫尿情形，實在

非常擔憂，該怎麼辦呢？讓我們一起

來了解一下吧~

我該如何照護導尿管呢？

　　蓄尿袋擺放位置隨時保持低於腰

部，勿超過膀胱高度以上以防尿液回

流，亦不可放置於地上。當改變姿勢

時，保持導尿管及引流管不凹折或牽

扯 ， 以 防 止 阻 塞 及 出 血 。 病 人 臥 躺

時，可以固定於床緣；坐起時，可吊

放於椅墊或利用S掛勾；站立時，可

手提於大腿高度或綁於大腿處。當蓄

尿袋裡的尿液量超過2/3時，就需倒

掉。倒尿時，確認引流袋栓頭未接觸

容器，保持清潔。

我該如何保持清潔與護理呢 ?

　　每日至少一次或於解便後進行尿

道口或會陰部清潔，建議使用溫開水

或肥皂水清潔以維持尿道口之清潔和乾

燥（清洗方法如下）。

　　女性須以手指將陰唇撥開，以大

棉棒由尿道口（最清潔處）往肛門口

（最髒處）方向擦去分泌物或髒汙，

棉棒不可來回擦拭，順序為遠側小陰

唇內面→近側小陰唇內面→尿道口到

導尿管的居家照護
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導尿管做環狀消毒。沖淨後並拭乾或

用泡沫輕揉搓洗會陰部、尿道口處，

泡沫沖洗乾淨後再以乾毛巾由前往後

拭乾。

男性將包皮往後推露出尿道口，以無

菌沖洗棉棒由中心向外環狀清潔尿道

口及尿管，或用泡沫輕揉搓洗尿道口

處，清潔後擦乾須將包皮推回原處。

我如何讓管路牢靠又不阻塞呢?

　 　 建 議 使 用 透 氣 膠 帶 將 導 尿 管 以

「 井 字 貼 法 」 固 定 ， 男 性 於 下 腹 部

區 ， 女 性 於 大 腿 內 側 ， 導 尿 管 勿 固

定太緊，每日更換紙膠黏貼部位，以

防止因長期黏貼造成皮膚破損，膠帶

口可反摺以方便下次清洗時容易去除

(詳見圖一)。

常見導尿管問題

（一）尿管周圍滲尿

　　導尿管放置，尿布很濕但尿袋尿

液 卻 很 少 時 ， 請 勿 慌 亂 ， 請 檢 查 是

否…

　1. 壓到管子：這時只要讓管子保持

通暢即可。

　2. 導尿管脫出：可以將導尿管往外

輕輕拉一點，正常會有阻力(因尿

管有打水球固定)，若無阻力可輕

易拉出，表示導尿管已脫出，請

即刻就醫處置。

　3. 腹 壓 增 加 ：避 免 腹 部 用 力 之 姿

勢，咳嗽時先屈膝使腹部肌肉放

鬆，避免用力解便等情形。

　4. 尿液混濁或沉澱物阻塞：可以先

以一手固定尿管前端，另一手按

壓尿管管壁，看是否會將阻塞之

沉澱塊擠壓出來。觀察病患是否

有發燒、尿道口分泌物增加、一

日尿量少於500 c c…等情形，這

些情況表示病人可能有泌尿道感

染，請盡速就醫治療。
(圖一)
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　5. 尿管拉扯：若只有輕微血尿，則

不需擔心，多給予水份，規律按

壓尿管即可；若嚴重血尿或有血

塊，或是尿管脫出則需要就醫。

　 　 若 以 上 狀 況 皆 排 除 仍 有 漏 尿 情

形，可能是尿道疲乏鬆弛或膀胱逼尿

肌過度收縮等問題，建議就醫接受適

當的治療。

(二)紫尿症

　 　 當 導 尿 管 長 期 放 置 後 ， 尿 管 及 尿

袋，會出現色素沉著現象，顏色從紅

色、藍色至不同程度的深淺紫色都有

可能，病人通常無不適症尿，但是常常

照顧者看了會很害怕。這種情形我們

稱之為紫色尿袋症候群，簡稱紫尿症

(詳見圖二) 。紫尿症並非一種疾病，

但往往是泌尿道感染前兆，因為紫色

就是細菌代謝的產物，可出現在任何

年齡層，但以老年人居多，常發生在

長照機構、居家照護個案，與行動不

便、長期臥床、慢性便祕及長期留置

導尿管有關。

　　此現象發生時，建議可以提早更

換導尿管與蓄尿袋，平時的預防保健，

除了每日多攝取水份之外，也可以多

攝取維他命C以酸化尿液，以及攝取

足量食物纖維建立良好的排便習慣，

改 善 腸 道 環 境 ( 如 攝 取 益 生 菌 或 加 強

腹 部 按 摩 等 ) 、 保 持 皮 膚 及 生 殖 器 官

的清潔、照顧者及家屬則要注意手部

衛生習慣，才能有效的預防感染以避

免紫尿情形的發生。

(圖二)
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衛生福利部新營醫院  蔡湘茹 護理師 / 徐先炤 醫師

　　案例：個案王老太太有糖尿病及高血壓的病史，自從腦中風之後需長期臥床

並且留置導尿管。最近這一年一直有反覆性泌尿道感染的問題，導致常常進出醫

院住院多次，讓家屬感到非常困擾，於是家屬來門診求助泌尿科醫師，經過醫師

的評估及解釋，建議王老太太可以做一個恥骨上膀胱造廔，那什麼是恥骨上膀胱

造廔呢？

　　「恥骨上膀胱造廔」是在麻醉狀態，由肚臍下方、恥骨上方切開約一公分開

口，將導尿管由下腹部皮膚直接插入膀胱建立一個通道，並且留置一條導管，使

尿液直接由導管排出；導尿管是經尿道放置，無需皮膚上額外的傷口，但長期放

置可能的併發症包括了有：泌尿道感染、尿道糜爛、管路造成的異物不適感，此

外，因為尿道放置了導尿管，所以病患到底可不可以自我解尿呢？膀胱功能恢復

與否呢？對病患與醫師而言，也是一個困擾。

　　間歇性自行導尿不需要長期留置管路，亦不需擔心拉扯到管路，但是需要能

確實落實乾淨少菌的導尿技巧，也需要眼手功能還不錯的病患來配合。與上述兩

者相比，膀胱造廔術的缺點是多了恥骨上的傷口與長期留置的造廔管，但感染機

率、尿道糜爛、異物感，相較於導尿管，發生率就更低了。此外，長期門診追蹤

時，可經自解的尿量與造廔管引流的餘尿量來評估膀胱功能恢復的狀況，對移除

管路的時機掌握度較高。臨床上還有一些特殊情況，像是困難導尿管放置、尿道

恥骨上膀胱造瘻管 
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嚴重狹窄、疑似尿道外傷、會陰部壞疽或攝護腺發炎的病人，首選方式也是「恥

骨上膀胱造廔」。王老太太因為中風臥床，肢體癱瘓，又有因為長期置放導尿管

所導致的反覆性泌尿道感染問題，所以「恥骨上膀胱造廔」(如圖一和圖二，有不

同粗細的管子可以選擇)對她而言是優先建議喔！

恥骨上膀胱造廔管的適應症：

　1. 經醫師評估神經性膀胱功能障礙，或膀胱功能收縮不良，不適合長期置放經尿

道之導尿管者。

　2.急性尿滯留合併尿道狹窄，導致導尿管插入困難者。

　3.因長期留置尿管導致反覆性泌尿道感染者。

　4.骨盆腔外傷導致尿道斷裂(disrupt ion)受傷，不適合置放經尿道之導尿管者。

　5.會陰部壞疽或攝護腺發炎，不適合置放經尿道之導尿管者。

恥骨上膀胱造瘻管的護理照護：

　1.注意是否有發燒的情形。

　2. 隨時觀察引流液的顏色及量；正常尿液為黃色，插管後最初 2 小時引流液會

略帶血色，若引流液呈現量多鮮血，則需立即通知醫護人員。

　3.注意膀胱造尿口有無滲漏及周圍皮膚的完整性。

　4. 維持引流系統通暢，引流管勿扭曲或壓迫。若引流不出尿液、血尿或腰部疼痛

時，可擠壓引流管以維持引流管之通暢，若仍無法改善則通知醫護人員協助。

　5. 引流袋應放置低於引流部位下，避免垂墜地面或拉扯，引流液超過引流袋2/3

容量時，應排空引流袋，避免尿袋太重導致管路滑脫。 

出院後的恥骨上膀胱造廔管的居家照護：

　1.每天需要攝取2000~3000cc的液體（有心血管病或肝腎方面疾病者除外）。

　2.維持引流管的通暢，勿扭曲或壓迫。
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　3.預防尿液逆流，引流袋不可高於插管位置，切勿垂於地上。

　4.插管處每日執行傷口護理

　　(1) .移除膀胱造口上的敷料。

　　(2) .洗手。

　　(3) .  用無菌棉棒沾優碘溶液，自造廔口由內往外以環狀消毒法消毒皮膚，約直

徑5公分範圍。

　　(4) .以無菌棉棒沾取生理食鹽水清潔造口周圍皮膚。

　　(5) .用無菌Y紗與無菌紗布覆蓋膀胱造廔口，並以紙膠固定。

　　(6) .每天更換存留導尿管固定的位置，以減少紙膠對皮膚的刺激。

　5.觀察有無感染現象：如體溫上升、穿刺部位有膿性分泌物及惡臭的尿味等。

　6.至少每四小時觀察造廔口紗布是否濕了，溼了需立即更換，並消毒造廔口。

結綸：

　　在個人化醫療的時代裡，綜合病人的臨床病症、身體狀況、自我照護能力、

照護者支持度等等，才能制定出最合適的治療選擇。約九成病患由尿道導尿改為

恥骨上膀胱造廔導尿後，生活品質及滿意度提高。且若身體機能恢復，考慮移除

尿管時，恥骨上膀胱造廔管可暫時綁住，方便訓練自行排尿。

(圖一) (圖二)
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衛生福利部新營醫院  張芝華 護理師 / 陳建升 醫師

　　案例：一位吳大哥，最近解尿不順，已做過尿路動力學檢查的他，醫師告

訴吳大哥，你有可能是因為長期糖尿病控制不良，造成周邊神經異常影響膀胱

功能，以致於都無法順利小便，評估後認為需要長期放置尿管，比較合適。彷

彿晴天霹靂的吳大哥告訴我們…可…以..不要嗎？帶著尿袋很不好看耶……

醫師就告訴吳大哥，其實還有另一個方法可以選擇，就是”男性間歇性自我(他

人)清潔導尿方法”。

以下就是我精簡的介紹～

　　間歇性自我(他人)清潔導尿方法是一種安全、有效且經濟的膀胱訓練方

式，用以解決因膀胱或尿道功能失調造成的尿滯留，以及改善尿失禁的情形，

避免病人因長期使用留置導尿管產生身心的困擾，也能提高生活品質，並降低

合併症和感染發生的機會。

要準備的用物有：

　（1） 自行導尿管（該導管有專用外管供裝消毒液，可裝水溶性優碘置入外

管內，供導尿管消毒，並建議3-7天更換一次消毒液，以維持殺菌效

果。

　（2）肥皂、清水（洗手、清潔用）及水溶性優碘溶液。

　（3）盛尿液且有刻度的容器。

　（4）一面有底座的鏡子。

　（5）潤滑劑。

男性間歇性自我(他人)
清潔導尿法

10

鳳凰泌尿醫訊
Phoenix Urology Newsletter

2020  NO.2



　（6）大棉棒（備用）。

自己要怎麼操作呢？別人幫我又要怎麼操作呢？

自我(他人)導尿步驟如下：

　（1）操作者須以肥皂洗淨雙手。

　（2）採坐姿靠背（若由他人導尿者，須平躺兩腿微開即可）。

　（3） 須將包皮往後推露出尿道口再清洗乾淨，或需要時以大棉棒沾優碘藥

水擦拭。

　（4） 用大拇指及食指輕握住導尿管（勿摸尖端），將藍色帽子（如圖一紅

圈處）留在導尿管上，輕輕的插入尿道口。

　（5） 因男性尿道較長約15-20公分，故要放置導尿管時，因將陰莖拉直握緊

(如圖二)，用無菌潤滑劑，潤滑導尿管前端，以減少不適。

　（6） 導尿管以些微力量插入尿道，當導尿管放入約15公分左右時會碰到一

些阻力，此時導管可能是到達括約肌的位置，不要緊張，只要深呼吸

放鬆心情，稍用點力即可幫助肌肉鬆弛，使導尿管順利進入經過此階

段，再進入5-6公分直到尿液流出來，再取下藍色帽子(如圖一紅圈處)

以利排尿。

　（7）盛放尿液的容器，必須低於導尿管以方便引流。

　（8） 當尿液引流完之後，可輕壓病人恥骨上部位，有助於尿液完全排空，

當導尿管快要完全拉出時用大拇指及食指將其捏緊，以避免尿液濺在

身上，再把導尿管緩慢拉出。

　（9） 將導尿管以清水清洗，並以熱水沖淨，瀝乾後放入盛有消毒液的套管

中即可。

注意事項

　（1） 剛開始建議病人每2-3小時導尿訓練一次，除了可以刺激膀胱的反應

外，更能進而加強對尿液的敏感度，有助於膀胱功能恢復。應需避免

膀胱過度膨脹，以慎防腎盂腎炎及膀胱炎。

　（2） 注意尿液變化，如果發現尿液顏色或氣味改變或尿液混濁，可撥電或

至門診請教醫護人員。
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　（3） 可多喝洛神花茶等酸性飲品或搭配蔓越莓錠使用，增加花青素的攝取

來酸化尿液和降低尿路感染的機會。

　（4） 多喝開水每天約2000ml，且建議需每4-6個小時導尿一次，維持導尿量

每次約 250-400ml，直到餘尿(即病人自行解尿後馬上導尿所剩下的尿

量)小於100c .c .為止。

　（5） 睡前2小時應減少飲用開水，並建議睡前再導尿一次，以防膀胱過漲、

減少泌尿道感染。

　（6） 由 於 人 體 膀 胱 本 身 的 粘 膜 有 抗 菌 作 用 ， 少 量 細 菌 並 不 會 引 起 尿 路 感

染 ， 因 此 間 歇 性 導 尿 是 採 清 潔 導 尿 而 非 無 菌 導 尿 。 假 如 突 然 出 現 發

燒，下腹部疼痛或尿失禁，那表示可能有尿路感染，需盡速來回診。

每日導尿者可每月定期檢查一次。

　（7） 最好能紀錄飲水量、自解尿量及導出的尿量，以及是否有尿失禁情形

發生。

　（8） 導尿時如有少許出血，一般大多無礙，但若有大量出血，需盡速回診

檢查與治療。

　（9） 自用導尿管可重覆使用，如果光滑材質破損應立即更換，一般則建議

導尿管需2-3個月更換新管。

圖一(自我間歇性導尿管組) 圖二(尿管放入的位置圖)
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衛生福利部新營醫院  張芝華 護理師 / 陳建升 醫師

　 　案例： 7 0 歲 的 梁 女 士 ， 因 為 一 直 有 頻 尿 的 症 狀 ， 總 覺 得 每 次 都 尿 不 乾

淨，於是來泌尿科求診。經醫師檢查發現：梁女士每次小便後膀胱的餘尿還有

400多西西，加上她長期糖尿病控制不良，醫師初步診斷為糖尿病所造成的神

經性膀胱病變，於是醫師先建議她置放尿管。但是梁女士一直很猶豫，因為她

從來沒放過尿管，總覺得未來人生如果都放置尿管，生活會很沒有品質，也會

被鄰居異樣眼光看待，彷彿生了重病一樣。梁女士於是問醫師說：還有沒有別

的選擇呢？醫師說：如果是擔心別人異樣的眼光，或是不想長期留置尿管，可

以考慮”女性間歇性自我(他人)清潔導尿方法”。

梁奶奶一臉驚訝的問說：那個是什麼？

以下就是我精簡的介紹～

　　它是一種安全、有效且經濟的膀胱訓練方式，用以解決因膀胱或尿道功能

失調造成的尿滯留，以及改善尿失禁的情形，可以避免病人因長期使用留置導

尿管產生身心的困擾也能提高生活品質，並降低合併症和感染發生的機會。

要準備的用物有：

　（1） 自我導尿管(該導管有專用外管供裝消毒液，可裝水溶性優碘置入外管

內，供導尿管消毒，並建議3-7天更換一次消毒液，以維持殺菌效果。

　（2）肥皂、清水（洗手、清潔用）及水溶性優碘溶液。

　（3）盛尿液且有刻度的容器。   

女性間歇性自我(他人)
清潔導尿法
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　（4）一面有底座的鏡子。

　（5）潤滑劑。

　（6）大棉棒(備用)。

自己要怎麼操作呢？別人幫我又要怎麼操作呢？

自我(他人)導尿步驟如下：

　（1） 操作者須以肥皂洗淨雙手。

　（2）採坐姿靠背（若由他人導尿者，須採屈膝仰臥）。

　（3） 以手指分開陰唇後可看到尿道口(如圖一紅圈處)，可利用鏡子協助尋

找尿道口的位置）。需要時可以大棉棒沾優碘藥水由上到下擦拭外陰

部。

　（4） 用大拇指及食指輕握住導尿管（勿摸尖端），將藍色帽子（如圖二紅

圈處）留在導尿管上，輕輕的插入尿道口。

　（5） 將導尿管塗上用無菌潤滑劑，潤滑導尿管前端，以減少不適，置入尿

道內約5-10公分，即可將導尿管插入膀胱。再取下藍色帽子(如圖二紅

圈處)以利排尿。

　（6） 盛放尿液的容器，必須低於導尿管以方便引流。

　（7） 當尿液流完後，可輕壓病人恥骨上部位，可有助於尿液完全排空，當

導尿管快要完全拉出時用大拇指及食指將其捏緊，以避免尿液濺在身

上，再把導尿管緩慢拉出。

　（8） 將導尿管以清水清洗，並以熱水沖淨，瀝乾後放入盛有消毒液的套管

中即可。

最後須注意的事項：

　（1） 剛開始建議病人每2-3小時導尿訓練一次，除了可以刺激膀胱的反應

外，更能進而加強對尿液的敏感度，有助於膀胱功能恢復。應需避免

膀胱過度膨脹，以慎防腎盂腎炎及膀胱炎。

　（2） 注意尿液變化，如果發現尿液顏色或氣味改變或尿液混濁，可撥電或

至門診處請教醫護人員。
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　（3） 可多喝洛神花茶等酸性飲品或搭配蔓越莓錠使用，增加花青素的攝取

來酸化尿液和降低尿路感染的機會。

　（4） 多喝開水每天約2000ml，且建議需每4-6個小時導尿一次，維持導尿量

每次約 250-400ml，直到餘尿(即病人自行解尿後，馬上導尿所剩下的

尿量)小於100c .c .為止。

　（5） 睡前2小時應減少飲用開水，並建議睡前再導尿一次，以防膀胱過漲、

減少泌尿道感染的機會。

　（6） 由 於 人 體 膀 胱 本 身 的 粘 膜 有 抗 菌 作 用 ， 少 量 細 菌 並 不 會 引 起 尿 路 感

染 ， 因 此 間 歇 性 導 尿 是 採 清 潔 導 尿 而 非 無 菌 導 尿 。 假 如 突 然 出 現 發

燒，下腹部疼痛或尿失禁，那表示可能有尿路感染，需盡速來回診。

每日導尿者可每月定期檢查一次。

　（7） 最好能紀錄飲水量、自解尿量及導出的尿量，以及是否有尿失禁情形

發生。

　（8） 導尿時如有少許出血，一般大多無礙，但如有大量出血，需盡速回診

檢查與治療。

　（9） 自用導尿管可重覆使用，如果光滑材質破損應立即更換，一般導尿管

建議2-3個月需更換新管。

圖一(尿管放入的位置圖) 圖二(自我間歇性導尿管組)
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　　陳先生是一位四十歲，粗壯且外表健康的大貨車駕駛。一年前

他因為右側輸尿管一公分的結石接受輸尿管鏡碎石手術，把石頭擊

碎 清 除 ， 並 於 術 中 放 置 一 條 2 6 公 分 長 的 雙 Ｊ 型 輸 尿 管 導 管 。 術 後

醫師曾囑咐病人需在門診追蹤，並安排拔除此導管。但是病人因工

作繁忙並沒有完全遵照醫師指示，在一次門診追蹤後，因無不適就

沒再回診了，也忘了體內留存一根輸尿管導管。一年之後，病人開

始覺得右側腰痛，並有小便疼痛及血尿的情形，他先到泌尿科診所

求診，Ｘ光檢查發現這根被遺忘的導管且膀胱端已有結石附著。診

所醫師建議病人回原醫院治療取出導管。回院後我們使用內視鏡並

用雷射擊碎石頭後，把結石清除並拔除該輸尿管導管。同時也做了

右側輸尿管鏡檢查確定沒有殘餘的結石，才結束了他這次的結石病

程。

　　什麼是輸尿管雙J導管呢？這是一條細的中空導管，在手術時留

置於輸尿管中，一般可在內視鏡下操作，或者在手術中放置。可以

用來確保尿液能順暢地從腎臟引流至膀胱。導管的兩端有著特殊設

計，用來固定於體內避免導管移位，這特殊的設計構造類似J型捲曲

的形狀，所以又被稱為雙J型導管。  

衛生福利部新營醫院  徐先炤 醫師

雙Ｊ型輸尿管導管
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為什麼要放置雙J型輸尿管導管呢？ 

其適應症包括：

　a. 改善不同原因導致的輸尿管阻塞。 

　b. 防止取石或碎石術後的石頭碎片造成輸尿管阻塞而導致的嚴重疼

痛或感染。 

　c. 移除腎臟、輸尿管中或輸尿管周邊器官的腫瘤。 

　d. 輸尿管修補術時可當作輸尿管支架，協助癒合。

　e. 協助術中輸尿管的辨識，避免誤傷輸尿管。

放置輸尿管導管後，可能會有什麼樣的
症狀呢？怎麼辦呢？ 

　a. 腰痛，尤其當解尿時會有背部被牽扯或疼痛的感覺。透過吃藥可

緩解。

　b. 大部分的人會有膀胱刺激症狀，例如: 頻尿或灼熱感。透過吃藥

可緩解。

　c. 由於導管會摩擦膀胱內壁，所以會有少量的血尿現象，請大量飲

水促進血尿排出體外。

輸尿管導管一般都放置多久時間呢？ 

　　依病情所需，大多數患者都是短暫放置一至二周，少部份病患可

能需要長期置放。常見的材質為三個月須更換一次，也有半年甚至一

年更換一次的材質，不過，放置體內時間越久，導管阻塞或黏附尿液

雜質的機會也越高，放置的時間長短須經醫師專業評估才能決定，一

旦需要長期置放，一定要定期回診更換，避免產生導管併發症。
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放置輸尿管導管之後，什麼情形下必須趕快回
泌尿科門診追蹤？ 

　　發燒超過38℃、嚴重血尿或者是無法忍受的小便刺痛與腰痛。很

少情況下，導管會往下移動到尿道，當此現象發生時，有可能有持續

性尿液滲漏的症狀。

　　正常狀況下，不管導管當初是如何放置的，其拔除的步驟相當簡

單，只需要在膀胱鏡下，利用一支夾子，將導管夾住後取出，其前後

所需的時間，不超過十分鐘。故整個拔除的過程，絕沒有像病人想像

中那麼困難麻煩或疼痛的。 

一旦病人忘記來拔除導管，又會產生什麼後果呢﹖

　　根據文獻上的統計，超過二個月，就可能造成物質沉積，若一直

不拔除，超過六個月，就可能形成結石（常在導管兩端），導管甚至

會變質、變脆，進而斷裂，有些導管也會向上移入輸尿管，以上種種

併發症，都會使得單純的導管拔除，變得複雜而困難。而此時處理的

方式，則是先檢視導管上有否結石形成；若無，則可直接拔除；若

有，則先利用體外震波碎石術或內視鏡碎石術，將導管上之結石先清

除，再行拔除。如果在拔除的過程，導管發生斷裂，無法拔除乾淨

時，則需利用輸尿管鏡或手術的方式來解決。若病人一直忽視不處

理，一旦造成腎臟嚴重發炎，甚至化膿，則腎臟切除就在所難免了。 

　　雙Ｊ型輸尿管導管是泌尿科手術進步的指標。它不但可提高我們

手術的成功率，更可降低術後的併發症。但由於它是小小的一條，容

易讓我們忘了它的存在，所以一旦病人有裝置這種導管，一定要遵照

醫師的指示，按時回來拔除或更新。
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衛生福利部新營醫院  郭穎潔 護理師 / 徐先炤 醫師

一、案例

　　60歲的陳女士長期有高血壓、糖尿病的病史，務農維生的她在炎炎夏日

當中，因小便困難、頻尿而水分攝取不多，同時發現有血尿和發燒的情況。至

醫院求診時已神智昏迷，檢查時發現有泌尿道感染所引發的敗血性休克，被送

至內科加護病房接受抗生素治療，根據家屬描述，陳女士時常有左側腰痛的情

況，其中檢查還發現腎功能異常，經腎臟超音波檢查，發現陳女士左輸尿管結

石合併腎臟水腫，緊急接受經皮腎造口引流術，在經過與死神的拔河之後，病

況穩時，轉由泌尿科接手進一步治療。

二、為什麼要做經皮腎造口術？

　　尿液的製造與排泄有賴於包括腎臟-輸尿管-膀胱-尿道這套泌尿路徑的通

暢，任何原因造成此路徑阻塞，都會導致上游尿路管腔擴大，並有可能造成腎

臟功能變化或引起尿毒症。造成阻塞原因無法以外科手術方法去除時或緊急狀

況時，可以藉由經皮腎造尿術將被阻塞的尿液做體外引流。

三、何謂經皮腎造口術？

　　「經皮腎造廔口術」是將一導管經由後腹部腎臟部位的皮膚插入腎盂內，

做為暫時或永久性排尿的通道。部份情況例如：腎結石、輸尿管結石、腎膿

瘍、輸尿 管狹窄、漏尿與尿管及無法手術的腫瘤所引起的阻塞等情形，通常我

經皮穿腎
造口引流管
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們為了將尿液引流出來，會直接在腎臟置入一條細細的導尿管，它是在超音波

或X光的引導下，由第十二肋骨下緣後腰部附近經皮膚穿刺，將導管置入腎盂

內(圖一)。

四、�什麼時候會考慮置入經

皮穿腎造口引流術呢？

　　1. 腎 集 尿 系 統 ( 包 括 腎 盞 、 腎

盂 及 輸 尿 管 ) 之 體 外 引 流 。

(a)腎盂及輸尿管阻塞所引起

的腎積水(水腎)或積膿。(b )

因治療集尿系統因破裂而有

滲漏之情形，需進行的暫時分流。(c)腎或腎周圍積水之減壓，如囊腫、

膿腫及尿性囊腫。(d)非擴張性尿路阻塞。

　　2. 為插入特殊裝置而造口，目的是為將來抽取結石、活體切片、輸尿管狹

窄之擴張及支架放置等用途。

　　3. 治療換腎所產生的併發症，如尿道阻塞及尿道滲漏等。

　　4. 直接注入特殊藥物而造口，目的包括灌注溶解結石之溶液、抗生素、抗

癌藥或抗黴菌藥。

五、經皮腎造瘻口管的居家照護

　　1. 若無心血管疾病則不需限制水份，每天需攝取2000~3000cc的液體，以

預防泌尿道感染。飲食方面並無限制。

　　2. 活動方面不影響日常生活，但需避免激烈運動、勿提重物，活動時需維

持引流管的通暢，避免管子扭曲、拉扯、受壓而影響引流功能。

　　3. 穿著以寬鬆舒適為主，以避免壓迫引流管。

　　4. 睡覺時可以將引流袋固定在衣著腰部(需低於穿刺部位) ，並注意保持引

流管通暢，切記勿將引流袋掛置床旁邊，避免因為翻身或下床時，不小

心把引流管拉出來。

圖一
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　　5. 為了預防尿液逆流，引流袋不可置放高於插管位置，及勿垂放於地上。

　　6. 洗澡時，盡量保持引流管順暢，洗澡後應立即換藥，並保持傷口乾燥。

　　7. 引流液超過引流袋的 2/3 容量時，就需要倒除，以預防逆流性感染。注

意引流液的顏色和總量，以利於觀察引流管

是否有滑脫阻塞之情形。

　　8. 適當固定引流管，可預防滑脫，應避免拉扯

及扭曲，影響引流通暢。將引流管固定於腰

腹部，1-3天更換一次黏貼部位，防止黏貼過

久，引起黏貼部位皮膚不適(圖二)。

　　9. 插管處每日執行傷口護理，以棉

棒 沾 優 點 ， 從 尿 管 中 心 由 內 往 外

環狀消毒約5-6公分(不可來回擦

拭)，再以另一枝棉棒沾生理食鹽

水擦拭乾淨後覆蓋紗布，以紙膠

固定。但若傷口滲濕或有異常分

泌 物 時 需 立 即 更 換 避 免 感 染 ( 圖

三-圖六)。

　　10. 視引流袋髒汙情形，每隔7~14

天 可 更 換 一 次 ， 並 註 明 更 換 日

期於引流袋上，經皮腎造廔管則配合醫師指示時間來更換，1至3個月的

時間不等。

　　11. 若 有 以 下 情 形 ， 請 立 即 返 診 就 醫 : 引 流 液 有 異 常 顏 色 、 引 流 量 突 然 減

少、血尿、穿刺部位有膿性分泌物、腰部劇烈疼痛、引流管脫落或傷口

有紅、腫、熱、痛及發燒等。

圖二

圖三  優點由內往外
清潔

圖四  生理食鹽水由
內往外清潔

圖五 Y紗覆蓋 圖六 紗布覆蓋

21

鳳凰泌尿醫訊
Phoenix Urology Newsletter

2020  NO.2




	1
	鳳凰泌尿醫訊-第24卷NO.2-內頁-0421_改2
	2

