


　　各位親愛的鳳凰泌尿醫訊讀者

們大家好：　

　我是這一期的醫訊主編-陳建升，

非常感謝大家對鳳凰醫訊的支持，

鳳凰醫訊向來是一個提供大家正確

泌尿道健康資訊的刊物。承接前輩

們優良的傳統，這一期由小弟接棒

來繼續為大家服務。

　　這一期的內容主要是有關睪丸

相關的迷思與疾病，包括睪丸的迷

思、陰囊水腫、副睪丸炎、睪丸扭

轉、精索靜脈曲張，以及隱睪症。

為什麼會想選擇這樣的主題呢？這

一切都得從今年初的成大忘年會講

起…………

　　忘年會，顧名思義就是忘掉去

年 的 不 開 心 ， 迎 向 未 來 嶄 新 的 一

年。但是今年特別不一樣，我們所

敬佩的男性學專家-林永明主任，在

例行性致詞時宣布退休，他並非揮

一揮衣袖，不帶走任何一片雲彩，

而是肩負起了更重大的責任，來繼

續推動成大泌尿科的學術研究。誠

如 他 致 詞 時 所 說 的 ： ｢ 今 天 是 忘 年

會，應該是一個歡樂的氣氛，但是

對 我 來 說 ， 卻 帶 著 一 點 淡 淡 ( 蛋 蛋 )

的憂傷………｢。

　 　 「 蛋 蛋 ｢ ， 一 般 指 稱 男 性 的 睪

丸 ， 每 個 正 常 的 男 性 都 有 兩 顆 睪

丸。有關睪丸會產生的問題，女生

可能比較難以體會了解，但是根據

小編淺薄的臨床經驗，還是有許多

男 性 對 於 自 身 的 睪 丸 有 許 多 的 誤

解，彷彿睪丸外面蒙著一層薄紗，

看似透明，又那麼地觸摸不到。

　　｢醫師，睪丸是不是越大越好，

性能力會比較強呢？｢「人家說吃雞

睪 丸 可 以 形 補 形 ， 是 真 的 嗎 ？ ｢ . . 等

等，限於文章篇幅限制，小編挑了

五個常被問到的問題，在睪丸的迷

思這一篇，為大家做解答。
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　　睪丸變大不見得都是好事，褲

襠內一包大大的東西，外觀看似雄

壯威武，對主人來說，走路時總是

覺得胯下卡卡的，影響日常活動，

此類常見的疾病就是陰囊水腫。小

編邀請李懿倫醫師來為大家解說，

李醫師舉了一個實際案例來說明，

相信大家一定更可以清楚了解。台

語說火氣大，通常代表身體處在一

個發炎狀態。身體所有的器官都是

會發炎的，睪丸也不例外，但是他

旁邊的鄰居-副睪丸更常發炎，為什

麼呢？我們不妨在徐先炤醫師所寫

的這一篇｢寶貝蛋也會發火｢中尋找答

案吧！

　 　 睪 丸 沒 有 被 踢 到 ， 也 沒 有 外

傷，為什麼會自己痛起來呢？突然

間大痛，要考慮是否為睪丸扭轉，

這是一個泌尿科急症，好發在學齡

兒童，家中若有小男孩的家長不得

不特別注意一下喔~~若是偶爾隱隱

作痛，最常見的是精索靜脈曲張所

引起的問題；偶爾有時候，會有焦

急 的 爺 爺 奶 奶 抱 著 剛 出 生 的 小 男

嬰，到診間詢問：剛剛出生時就被

醫師告知-隱睪症，有一邊睪丸不見

了，該怎麼辦呢？以上這些疾病名

詞看似熟悉，卻又是那麼地陌生。

在本次醫訊中都會一一介紹。本次

醫訊邀請了三位泌尿科護理師：蔡

湘茹、張芝華以及郭穎潔來撰稿，

小編希望藉由她們的角度出發，寫

出更平易近人的衛教文章，再經由

醫師修飾，提供大家正確又完整的

泌尿疾病知識。

　 　 雖 然 林 永 明 教 授 已 經 光 榮 退

休，但是他對於成大泌尿科的建樹

與長遠的規劃，相信之後還在成大

的學弟妹們，一定都還會感受的到

吧！突然懷念起林教授晨會與開刀

時教學的身影，一點一滴，深深烙

印在晚輩的心裏，祝福林教授退休

之後有更開闊的揮灑空間，與更快

樂的人生~
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衛生福利部新營醫院  陳建升醫師

　　醫師，睪丸是不是越大越好，性能力會比較強呢？人家說吃雞睪丸可以

｢以形補形｢，是真的嗎？想射精時忍住，精子會不會堆積在睪丸內，造成睪

丸腫脹呢？我的睪丸，一邊高一邊低，一邊比較大一點，這樣子是正常的

嗎？睪丸好像摸起來有一點硬硬的，會是睪丸癌嗎？…………

　　病患常常對於睪丸有些迷思，就讓我們一起來聊聊何謂正常的睪丸，並

且一一破解這些迷思吧！

迷思一：睪丸是不是越大越好，性能力會比較強呢？

　　睪丸的主要功能為製造精子與男性賀爾蒙，而男性荷爾蒙的確與性能力

有所關連。一般情況下，成年男性的睪丸大小約15~20毫升，這樣大小的睪

丸所製造的男性荷爾蒙其實對人體生理運作而言，已經綽綽有餘，人體內部

有一套調控機制，會維持男性賀爾蒙濃度在一定的範圍之內。即便再大顆的

睪丸，所製造的男性賀爾蒙也會受到調控。超出一般大小的睪丸反而要擔心

會不會是水腫，發炎，甚至是腫瘤。

　　男性賀爾蒙只是影響性功能的其中一個環節，其他諸如年紀、身體疾

病、心理狀態、體質等多種因素均會影響，就別太執著於睪丸的大小吧！

睪丸的迷思
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迷思二：吃雞睪丸可以｢以形補形｢，是真的嗎？

　　雞睪丸內的確含有賀爾蒙的成分，有些人便利用此特點來補充身體的賀

爾蒙，以達到壯陽的效果。但是千萬別忘記：雞睪丸內所含的膽固醇與油脂

更高，如果常吃的話，恐怕您血液中的膽固醇與三酸甘油酯濃度會破表。尤

其是本身就有代謝性疾病的患者更不恰當。如果您擔心血液中的男性賀爾蒙

不足，影響性功能或身體代謝，可以就診泌尿科檢測血液中的賀爾蒙濃度。

目前也有純化的男性賀爾蒙針劑或凝膠藥物，可以讓您補的既健康又安心

呢！

迷思三：�想射精時忍住，精子會不會堆積在睪丸內，造成睪丸腫脹呢？

　　道家的房中術中有提到「交而不泄」，「數易女而莫數瀉精」，它的意

思就是在即將射精時忍住，延長性行為的時間，以達到採陰補陽的目的。但

是有些人一旦忍過頭了，就變成不射精了，這時反而又擔心會不會造成睪丸

腫脹呢？

　　睪丸所擔負的一個重責大任就是：製造精子，傳宗接代。精子24小時

不停地由睪丸內的曲細精管製造出來，傳送到副睪小管進一步發育，再到輸

精管，當收到性刺激訊號時，便將它排出。強忍著不射出時，可能會有兩種

狀況：夢遺或是造精速度變慢。基本上就如同一個生產鏈，工廠持續生產貨

品，放到經銷處，多了擺不下，只好暫時放到外面；另一種狀況，可能會造

成整個通路的內部壓力增加，導致睪丸製造精子速度變慢，而精子缺乏新陳

代謝，老舊的精子活動力變差，反而會影響生育能力。

迷思四：�我的睪丸，一邊高一邊低，一邊比較大一點，這樣是正常的嗎？

　　一般情況下，成年男性的睪丸長度約3.5-4 .5公分，寬度約2-3公分，厚

度約1-2公分，重量約10-15公克。兩邊睪丸大小不一樣是正常的，就如同

人體兩側的器官不一定一樣大，兩側睪丸大小差異落在2公分以內，都是在
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可以接受的範圍。

　　兩側睪丸不一樣高度，有的左高右低，有的右高左低，也是常見的現象

喔~有人推測，這是因為演化的關係：當兩邊睪丸在不一樣高度時，行進間

或跑步時，才不會一直摩擦、撞擊，造成睪丸受傷喔！

迷思五：睪丸好像摸起來有一點硬硬的，會是睪丸癌嗎？

　　正常的睪丸摸起來應該是有彈性，而且飽滿的，因為裡面充滿了製造精

子的細精管；當睪丸功能退化時，就有可能變軟或變小；如果受傷過後，或

是發炎，甚至是腫瘤時，就會變硬。在診間，常常有一些病患主訴：在睪丸

的側邊摸到一小坨硬塊，有些人會痛痛的，有些人不會痛，為什麼會這樣

呢？最常見的狀況是：副睪丸發炎後所產生的良性肉芽腫。由於睪丸與副睪

丸的解剖結構與其他部位不同，發炎物質容易堆積，久久不易消散，聚集成

塊。

　　判斷硬塊是否為腫瘤，往往需要有經驗的醫師，甚至需借助血液與影像

學檢查，如果您不確定到底有沒有問題，就請專業醫師幫您鑑定一下吧！
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衛生福利部新營醫院  李懿倫醫師

　　沈老先生是獨居老人已經高齡77歲，最近親友訪視他的時候，發現老

先生走路怪怪的，他視力不好也描述不清楚只說：「腹股溝重重的，而且好

像是腫腫的」，一開始先到鄰近醫院求治，認為是疝氣，家人要帶老先生治

療，老先生總固執地說不願意就醫，拖了好幾個月，這次老先生因親友不斷

的鼓勵與堅持，總算半推半就的到本院泌尿科門診求診。「醫生，醫生！我

最近那裡走路磨到會痛，我是按怎？人家說是墜腸，我告訴你，我真正沒去

黑白亂來喔！」，我笑著說：「真耶喔！」。看著生殖部位陰囊明顯的腫大

已超過一個拳頭，陰囊的皮膚緊繃而透亮，但是沒有紅、腫、熱、痛的急性

發炎的現象，手電筒照射是透光性，表示充滿液體，尿液常規檢查也證實尿

液沒有感染，於是初步診斷為後天性成人型陰囊水腫。為了排除其他病因，

也為老先生安排了陰囊高頻超音波檢查，確認未有合併腸疝氣掉入陰囊內，

但睪丸及副睪丸炎還是有慢性發炎的表現，經與家屬溝通建議進行手術治

療，但是老先生開始否認他有不適，並且執拗的認為其他醫師說是疝氣，固

執的不接受開刀治療的建議。

　　陰囊水腫通常簡單區分為先天性(小兒、開放型)陰囊水腫及後天性(成

人、封閉型)陰囊水腫，小兒陰囊水腫成因主要因為胚胎發育過程中由腹腔

延伸到腹壁的腹膜鞘狀突(processus vag ina l i s )未關閉所產生其成因與小兒間

接型疝氣的成因相同；而後天性成人型陰囊水腫，其陰囊內的積液常是因陰

大卵頭家─讓老人家
難於啟齒的陰囊水腫
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囊外傷、睪丸炎或副睪丸炎，睪丸鞘膜內滲液太多而形成水腫；也有可能是

睪丸腫瘤引起，其中有10%睪丸腫瘤病人會合併有反應性的陰囊水腫；而在

寄生蟲流行的年代與地區則還要考慮淋巴循環受阻所造成的陰囊淋巴水腫，

常見是血絲蟲病(F i l a r i a s i s )，電影無卵頭家的故事就與此相關；精索靜脈曲

張手術後約有7%比率也可能會造成陰囊水腫。另有一種特殊的原因是腹壓

太大，如肝硬化合併有嚴重腹水的病人，腹水進入陰囊造成陰囊腫大。診斷

醫師可以由理學檢查陰囊外觀或以手觸摸，發現陰囊腫大，腹部用力或躺

臥床休息不會改變陰囊大小，也不會消失；輔以燈光照明法，將手電筒抵住

陰囊皮膚照射，陰囊因積水的關係因此會產生透光性；高頻超音波具非侵襲

性，是診斷生殖器官疾病很重要的診斷工具，尤其適合作為陰囊水腫的輔助

診斷，可以在超音波下看到陰囊積水，並鑑別診斷其他疾病如睪丸炎、睪丸

腫瘤等疾病。治療的方法也不複雜，主要以手術治療為主，剝離及切除陰囊

水腫之水囊，手術及麻醉風險亦不高。

　　經過以上詳細的說明及診斷，大家好說歹說總算說服老先生願意接受手

術進行治療，手術中雖因發炎有部分沾黏，但是還好沒發現有合併睪丸腫

瘤，手術過程也很順利，老先生也很快痊癒。其實只要經過適當診治，很多

疾病都可以得到適當醫療。提醒家中若有高齡老人家，需要留意及關心他們

的健康狀況，不要諱疾忌醫，尤其是生殖器官疾病可能讓老人家難以啟齒，

但是及早尋求醫師的專業意見，早期診斷早期治療，相信大家都能跟本案例

中的沈先生一樣，恢復原本的笑容與生活。

陰囊水腫在超音波下的低回音
表現

手術中陰囊水腫的積水水囊圖一：�陰囊水腫解剖示
意圖
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　 　 4 5 歲 的 陳 先 生 因 為 工 作 業 務 的

需要，時常需要與客戶交際應酬、熬

夜喝酒，生活不是那麼的正常。有一

天在接洽業務時，感覺右側陰囊脹痛

不適，小便也有灼熱的感覺，本想觀

察一會兒，應該會好轉，但半天過去

了，卻發現疼痛感更加厲害，而且右

側陰囊睪丸都腫起來了，嚇得他趕快

到醫院掛急診，經過尿液檢查發現尿

液中有白血球，甚至有細菌存在，可

能是尿道感染了，再進一步檢查陰囊

部位後，原來是副睪丸發炎。

　　正常睪丸就在陰囊中，正常一邊

一顆，睪丸是男性精子及男性睪固酮

產生的地方，而副睪丸就服貼在睪丸

上 ， 它 是 精 子 成 熟 化 及 及 通 過 的 管

道，平常不易感覺它的存在，但是一

旦感染發炎時，就會因腫脹疼痛而讓

人非常有感。

　　副睪丸發炎大多是因為泌尿道感

染，細菌沿著輸精管逆行或是血液循

環到副睪丸而引起的。前列腺肥大所

引起的小便不順，或是腦脊髓等神經

病變，或是糖尿病所導致的膀胱神經

病變，引起膀胱積尿過多，甚至需長

期 留 置 尿 管 … . 等 等 ， 都 是 常 見 的 原

因。致病菌大多為大腸桿菌。成年男

性因不潔性行為而引發泌尿道感染，

感染披衣菌或淋病，而後續造成的副

睪丸發炎也不在少數，在幼童或是未

有性經驗的青少年，副睪丸發炎也可

能在病毒感染後發生，尤其是腮腺炎

感染後，但這種情況尿液檢查通常是

正常乾淨的。對於預防腮腺炎所引起

的睪丸炎，通常小孩在一歲以後，可

以做腮腺炎的疫苗注射；針對已受感

染而仍在潛伏期的病患，可以注射腮

腺炎的免疫球蛋白來預防治療，皆能

衛生福利部新營醫院  徐先炤醫師

寶貝蛋也會發火～～
睪丸副睪丸炎該怎麼辦
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有效控制治療腮腺炎，也能預防睪丸

炎。但要注意的是急性副睪丸炎與睪

丸扭轉的症狀相似，因此幼童或青少

年有急性睪丸疼痛需盡速就診仔細鑑

別診斷。

　　副睪丸炎的表現多為患側紅腫疼

痛，有些患者有解尿疼痛的症狀，一

些患者會合併發燒。若確診為副睪丸

炎，通常需要使用抗生素治療至少四

週，同時使用一些止痛消腫的葯物，

讓腫痛消除得比較快。

　　如果腫痛難耐除使用葯物之外，

建議局部冷敷，可使用塑膠袋或冰敷

袋裝入冰塊加水，然後將袋口束緊後

再外包一層毛巾敷冷患處，建議冰敷

1 5 分 鐘 ， 休 息 3 0 分 鐘 。 不 要 冰 敷 過

久將蛋蛋凍壞了。

　　經治療後，小便不適、發燒及陰

囊腫痛會較快獲得緩解，但腫脹的副

睪丸通常需要6週左右才會慢慢完全

消腫。

　　在急性發炎時期，若中途停止抗

生素，造成治療未完全。容易反覆發

炎變成慢性副睪丸炎，嚴重時甚至化

膿或是無法根治，而需進一步行切開

排膿甚至副睪丸切除手術。

　　在急性發炎過後，若仍一直有腫

塊存在，需要規則於泌尿科回診。因

為 潛 在 的 副 睪 丸 腫 瘤 是 有 可 能 發 生

的。

　　急性副睪炎治療期間，是否可有

性行為呢?一般沒有限制，但是若懷

疑是性行為傳染引起的感染或是射精

後不適感更嚴重，建議還是治療完全

後較適當。所以，急性睪丸、副睪丸

炎是種後遺症相當厲害的疾病，如果

沒有及早完整治療，有可能因輸精管

阻塞而發生不孕，因此有副睪、睪丸

疼痛時應立刻找泌尿專科醫師，以免

發生遺憾終身的事情啊~

圖
一
：
陰
囊
對
照
圖
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衛生福利部新營醫院  郭穎潔護理師 / 李懿倫醫師

可怕的「蛋蛋危機」
搶救睪丸扭轉大作戰

　 　 張 小 弟 是 1 5 歲 的 青 少 年 ， 平 常 就 熱 愛 籃 球 運 動 ， 這 次 忽

然間在下午運動後，覺得左側陰囊怪怪的，本來不以為意，想

說休息一下就會好了，怎麼知道感覺左邊的陰囊愈來愈痛，腹

股溝重重的，而且左邊睪丸好像愈來愈腫，一開始還不好意思

告訴家人，但是到了晚餐時間，實在是痛到吃不下飯，只好告

訴媽媽，幸好，媽媽也很警覺，帶著張小弟立刻到本院急診。

「醫生，醫生！我的蛋蛋好痛，連走路那裡碰到都會痛，我是

怎麼了？要不要緊，有沒有問題?」，張姓少年全身冒著冷汗，

看起來十分不舒服！急診醫師看著生殖部位陰囊明顯的腫大，

尿 液 常 規 檢 查 又 沒 有 發 現 感 染 跡 象 ， 於 是 初 步 診 斷 為 睪 丸 扭

轉，趕緊照會泌尿科醫師。泌尿科醫師檢查後，確診為左側睪

丸扭轉，在與家屬溝通後，建議進行緊急睪丸手術，最後順利

地搶救回來扭轉了360度的睪丸。    

　　睪丸是一顆橢圓狀器官，怎麼會扭轉呢？喔~嚴格來說，

是與睪丸連結的精索發生了扭轉，各位不妨想像一下擰毛巾的

感覺……，精索長長的一條就像毛巾一樣，不同的是，精索內

有供給睪丸養分的血管，當發生扭轉時，精索裡面的血管、神

經、以及淋巴循環通通都被阻斷，造成睪丸缺血，而產生壞死
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現象。

　　睪丸扭轉可能發生於任何年紀，其中一個好發時期是在新

生 兒 時 期 ， 但 大 多 好 發 於 1 2 至 1 8 歲 的 青 少 年 。 睪 丸 扭 轉 的 發

生原因可能和一些先天結構異常有關，例如過長的睪丸鞘膜、

精索與睪丸接合面積較狹窄、受傷、隱睪症. . . .等等。青少年時

期，由於睪丸急速生長，體積與重量增加5~6倍之多，容易發生

睪丸扭轉。且青少年時期提睪肌收縮較強，也是促使睪丸扭轉

的一個原因。

　　睪丸扭轉的症狀包括：突發性的單側睪丸疼痛，外觀上呈

現整個睪丸往上縮，提睪肌反射消失，隨著時間經過，陰囊會

繼 續 腫 大 疼 痛 ， 這 種 疼 痛 不 舒 服 感 ， 吃 任 何 止 痛 劑 效 果 都 不

好，同時並可能出現噁心、嘔吐的現象。需要注意的是，有些

睪丸扭轉病人的症狀並不典型，也不明顯，往往延誤診治，導

致睪丸壞死。所以建議一旦睪丸有疼痛時，盡早尋求專業醫師

的協助。

　　診斷上，彩色都卜勒超音波是一個很重要的工具。在睪丸

發炎時，血流量是增加的；而在睪丸扭轉時，剛好相反過來，

血流量是降低的，甚至偵測不到血流。因為睪丸發生扭轉時，

血 液 是 流 不 過 去 的 。 超 音 波 的 準 確 度 大 約 在 8 5 % ~ 9 5 % 之 間 。

另一個檢查是睪丸核醫同位素掃瞄，它也可以偵測睪丸內的血

流 ， 增 加 診 斷 的 正 確 性 ， 但 因 檢 查 所 需 的 時 間 較 長 ， 設 備 昂

貴，並非每間醫院都可以即時的安排此項檢查。

　　睪丸扭轉的治療需把握「黃金6小時」，愈早治療、預後愈

好。如果症狀高度懷疑是睪丸扭轉，通常建議馬上進行陰囊探

查手術，以免錯失矯正睪丸扭轉的機會。如果睪丸缺血壞死情

況太嚴重，不得已則需進行睪丸切除手術(因為壞死的睪丸未來
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可能會經由免疫作用，產生抗體，破壞對側健康的睪丸)，由於

對側睪丸未來發生扭轉的機會仍高，兩側需同時進行睪丸固定

術。固定術是採用不吸收縫線將睪丸固定在陰囊壁上，避免復

發。

　　

　　睪丸扭轉會造成睪丸壞死的嚴重後果，因此早期診斷與早

期治療是保存睪丸的不二法門。尤其是父母親與醫師，對睪丸

扭 轉 的 進 一 步 瞭 解 與 提 高 警 覺 ， 將 有 助 於 睪 丸 扭 轉 的 早 期 診

斷，避免發生延遲就醫的遺憾。

1 . �需 密 切 觀 察 切 口 情 況 ， 注 意 有 無 局 部 滲 血 和 血

腫。

2 .避免病人過度躁動哭鬧，影響傷口癒合。

3 .避免激烈運動。

4 . �對 年 幼 病 人 應 注 意 避 免 敷 料 有 無 被 大 小 便 污 染 ，

若有浸濕要及時更換。

5 . �睪 丸 復 位 後 應 注 意 觀 察 陰 囊 皮 膚 顏 色 ， 局 部 有 無

紅腫疼痛之情形。 �

睪丸扭轉的術後護理包括：

圖一：睪丸扭轉示意圖
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衛生福利部新營醫院  張芝華護理師 / 陳建升醫師

　　◎案例一：30歲張先生，是一名公務人員和妻子結婚2年，夫妻倆表示

從計畫要結婚的那時候就已經在努力做人，無奈太太的肚皮還是沒有起色。

張先生於就診時表示，太太已先至婦產科做過檢查，結果一切正常，所以擔

心是不是自己出了問題？經過醫師詳細檢查後發現，張先生有左側精索靜脈

曲張合併精液分析報告異常。

　　◎案例二：38歲林先生，是一名慢跑愛好者，平常會利用閒暇之餘去

參加慢跑活動，不知怎麼的，最近時常會覺得左側陰囊有不明脹痛感，雖然

稍作休息會覺得有改善，但是這一、兩天脹痛感情形越來越頻繁，甚至發現

自己蛋蛋兩側大小不一樣，左邊明顯變比較小。而且還有一條一條很像蟲的

形狀，林先生非常害怕，也很恐慌，於是前來醫院求診，經診斷後為左側精

索靜脈曲張。

　　什麼是精索靜脈曲張呢？正常靜脈血流緩慢且壓力小，內有瓣膜可防止

血液回流，但是當靜脈瓣膜缺陷閉鎖不全時，血液會大量地積聚於遠端的靜

脈內，造成曲張。而精索靜脈曲張，就是指男性陰囊附近的精索處有不正常

的靜脈彎曲與擴大，可以用「袋內蟲蟲(A bag o f  worm)」來形容。陰囊通

常呈大小不對稱，以手觸摸或目視可發現曲張的靜脈，有如蚯蚓狀。

　　大多數精索靜脈曲張患者沒有明顯症狀，約2-3%患者會因陰囊墜脹感

蛋是又何奈？男性無奈
的精索靜脈曲張
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或悶悶的鈍痛來就醫。這些症狀會因為長途的行走、久站、性行為或是劇烈

運動過後會更為明顯。在平躺休息過後，大部分症狀就會獲得緩解。其中近

9%發生在左側(與精索靜脈血流方向的解剖構造有關)，1%發生在兩側。根

據統計，約有1-1 .5%的男性有精索靜脈曲張，其中大約有2%會造成男性不

孕；而在所有男性不孕病人中，3-5%有精索靜脈曲張現象。

　　精索靜脈曲張會使得陰囊內的睪丸，以及副睪丸的溫度上升約1-2度。

在逆流血液中，自由基的累積可導致睪丸造精功能的障礙，進而影響精蟲

的品質。根據統計有50-70 %精索靜脈曲張的男性，其精液品質會受到影響

（例如：精蟲數目減少，活動力變差），有些人甚至有該側睪丸萎縮的現

象。

　　有關精索靜脈的檢查，在有經驗的醫師只要以觸診就可以判定，拜科技

進步所賜，超音波檢查越來越方便，更可以協助排除腫瘤、淋巴腺炎、疝氣

或陰囊水腫等等的可能性。並不是所有精索靜脈曲張都需要處理，對於那些

無任何酸痛症狀或無生育方面問題的人，通常建議只要觀察即可。而如果有

以下三種情形的任一種，就應接受治療：

　

　

　

 

　　要改善重度精索靜脈曲張，大多數的泌尿科專家傾向的醫療處置為精索

靜脈結紮手術。手術方法常見的為以下兩種：包括腹腔鏡手術及傳統手術，

手術效果都不錯。但仍有少數患者，術後因為靜脈本身有許多側枝循環的緣

故，會有再復發的可能。

(1)反覆性的陰囊腫脹疼痛。

(2)追蹤期間發現同側或兩側睪丸已明顯萎縮。

(3) 結婚滿一年在無避孕措施之下，太太檢查正常，懷疑為先生

有不孕的問題，
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精索靜脈曲張手術後護理指導包括：

　　精索靜脈曲張在年輕男性當中是一種常見的疾病，許多男性不孕症患者

可藉由矯正精索靜脈曲張，而改善精蟲品質。所以奉勸所有男性，別因為愛

面子而羞於就醫，其實很多疾病都能在治療或手術後獲得改善，如此一來便

能讓新婚夫妻們順利生下愛的結晶，也能讓彼此感情更加溫喔﹗祝福大家~

圖一��精索靜脈曲張示意圖

(1) �傷口護理：保持傷口乾燥並予以冰敷，以防血腫及減輕疼

痛，一星期內勿泡水，以免傷口感染，如有紅、腫、熱、痛

或膿性分泌物，立即回醫院檢查，

(2)�疼痛護理：視疼痛情形，給予止痛劑；三個月內勿提重物

(不超過�5�公斤)及做劇烈運動，

(3)�多補充水份，注意解尿情形，避免腹部過度用力，如有需要

通知醫師協助以導尿方式處理，

(4)�如手術後傷口大量出血，或陰囊急速腫大發紫，或持續性高

燒，應立即前來急診室診治

(5)按時回診及服藥。
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衛生福利部新營醫院  蔡湘茹護理師 / 徐先炤醫師

　　筆者之前在產兒科工作時，常

常可以看到父母親歡欣鼓舞地來迎

接小寶寶的誕生。有一次印象蠻深

刻的：小寶寶出生之後，小兒科醫

師過來檢查發現，小寶寶右邊的蛋

蛋好像不見了，當醫師告知小寶寶

的媽媽時，媽媽臉上原本期待的表

情，頓時木然，緊接著眼淚撲簌而

出，當下我也只能趕緊安慰這位媽

媽，畢竟，誰不想自己剛剛出生的

小孩子健健康康的呢？

　　小兒科醫師很快的就照會泌尿

科醫師，泌尿科醫師經過一番檢查

後發現：在小寶寶的右下腹部有摸

到一顆小小、有彈性的物體，經過

進一步的影像檢查，確定是右側睪

丸，醫師跟媽媽解釋可以再觀察一

下，待小寶寶再長大一點，睪丸有

機會回到它該在的位置，這時媽媽

才破涕為笑，鬆了一口氣。

　　上述案例就是一個典型的隱睪

症，也是我第一次接觸到隱睪症的

病患。隱睪症，顧名思義就是睪丸

隱而不現，在陰囊內摸不到睪丸。

一般足月生產的男寶寶當中，約有

2％的發生率；而在早產的小孩中，

發生率可能高達20％。一歲以前有

部分小孩的睪丸仍會自動下降至陰

囊之中，所以一歲以後的小孩仍有

隱睪症的機會大約是1％。而在隱睪

症的病患當中，則有10％的病患是

有兩側性的隱睪症。

　　隱睪症發生的原因是因為在發

育時，睪丸在由腹腔內往陰囊下降

的過程中斷，或是帶路的軟組織沒

有進入陰囊，而固定在恥骨上緣，

蛋蛋不見了怎麼辦
～～淺談隱睪症
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使得後面跟隨的睪丸無法有效的降

到陰囊內，所以我們在陰囊內摸不

到睪丸。此時睪丸的位置可能在腹

股溝，也可能在腹腔裡面。當我們

用手去做觸診時，有時候可在下腹

部腹股溝處摸到一顆小小、有彈性

的的睪丸，但是有時候小朋友比較

胖，或是睪丸位於腹腔內，則摸不

到那顆小小的的睪丸。

　　隱睪症可能合併的問題很多，

一定要找專業的泌尿科醫師幫忙檢

查。如果真的在陰囊內摸不到小蛋

蛋，就要接受進一步的檢查來找到

隱藏起來的小蛋蛋。最基本的就是

先做超音波掃描，其他如電腦斷層

攝影(CT scan)，核磁共振攝影(MRI )  

，血管攝影等等都可以用來幫忙找

出隱睪的位置。

　　隱睪症的治療，可分為「荷爾

蒙藥物」治療以及「手術治療」兩

個部分，而且建議六個月至一歲左

右 ， 如 果 睪 丸 仍 未 下 降 ， 就 應 該

開 始 接 受 治 療 。 荷 爾 蒙 治 療 藥 物

包 括 人 類 ｢ 毛 膜 促 性 腺 激 素 ( H u m a n 

c h o r i o n i c  g o n a d o t r o p i n ,  h - CG )和

促 黃 體 素 釋 放 激 素 ( L u t e i n i s i n g -

h o rmone  r e l e a s i n g  h o rmone ,  LH -

R H ) 兩 種 荷 爾 蒙 。 除 了 賀 爾 蒙 治 療

之外，目前較常用且根治方式是進

行睪丸固定手術，而小朋友進行手

術的年紀大約落在1歲之後，2歲之

前，手術的方式是將睪丸重新固定

在陰囊裡，大部分病人只需門診手

術不用住院，傷口照顧也不複雜，

大約一週可恢復。要是對治療還是

有任何疑問時，建議找泌尿外科醫

師再做詳細的詢問。

　　及早檢查與及早治療，大部分

的隱睪症都有很好的預後，也不會

影響後續的性功能與生育能力，更

可以避免以後產生各種併發症及惡

性 腫 瘤 的 危 機 。 所 幸 大 部 分 的 病

患，在目前的醫療下都能有明確的

診斷和適切的治療，家長不用過度

擔憂，即早發現即早治療，就可以

解決蛋蛋隱藏的危機。
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