
體外震波碎石術術後注意事項 

1. 治療後請遵照醫師指示服藥三天。 

2. 每天攝取 2000CC~2500CC的水分(含湯類、果汁)，使至足夠尿量將碎石排出體外。 

(如有心臟衰竭、冠狀動脈疾病、肺部疾病等患者，須依病況嚴重程度不同而限

制飲水者，請詢問您的主治醫師) 

3. 每次排尿以濾網過濾尿液，撿取碎裂結石，回診時交回醫師，以分析結石成分。 

4. 依預約時間，ㄧ週後回診追蹤，診查術後情形。 

5. 術後體內的小碎石尚未完全排出的病患，仍需接受完整的門診追蹤以確保結石全

部排出，務必依約定時間回診。 

6. 如有服用抗凝血劑(通血路藥物)之病患，術後需停藥三天。 

7. 術後返家後，如有治療患側疼痛無法忍受、發燒、嚴重血尿應立即返回急診 

就醫。 
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